
RMy Mind
DuoLife My Mind est un complément alimentaire liquide 
comprenant des ingrédients naturels d’origine végétale, dont les 
formules brevetées COGNIVIA™* et ARONVIT®, enrichi en inositol 
et en vitamine  B12 (méthylcobalamine). Le produit est composé 
d’ingrédients naturels de la plus haute qualité, qui soutiennent la 
concentration, la mémoire et les processus cognitifs, tant chez 
les jeunes que chez les personnes âgées. Il constitue une source 
précieuse de vitamines et de principes actifs entrant dans la 
composition d’extraits végétaux standardisés. Les bienfaits pour la 
santé des ingrédients entrant dans la composition du complément 
alimentaire sont confirmés par des études cliniques et des rapports 
scientifiques.

Complément alimentaire DuoLife Formule Liquide

Quand ?

Les problèmes avec la mémoire et la concentration concernent de plus en plus de personnes d’âges différents. 
Il est estimé que dans le monde entier, environ 50 millions de personnes souffrent de troubles de la mémoire1 et 
le nombre de personnes se plaignant de problèmes de mémoire et de concentration est en croissance continue. 
La mémoire est une opération cognitive qui permet de mémoriser, stocker et se rappeler temporairement 
ou durablement des informations. Nous distinguons la mémoire à court terme qui stocke temporairement 
les informations et la capacité cognitive ainsi que la mémoire à long terme qui est chargée d’enregistrer les 
informations, les souvenirs et les compétences.

Les différentes parties du cerveau sont responsables pour les processus de mémorisation, cognitifs, 
d’apprentissage et de concentration. Pour que ces processus puissent se dérouler normalement, une 
bonne communication entre les neurones (les cellules nerveuses) est nécessaire et donc, un bon niveau de 
neurotransmetteurs qui sont responsables de la transmission des influx nerveux. Dans la formation de la 
mémoire à court terme, c’est le neurotransmetteur du nom d’acétylcholine qui joue le rôle principal. La mémoire 
à long terme se crée sur la base d’informations et de souvenirs frais stockés dans différentes zones du 
cortex cérébral2. Le maintien d’un bon niveau d’acétylcholine soutient la concentration ainsi que les fonctions 
cognitives et exécutives comme la mémoire, la réflexion, la compréhension, l’attention et l’orientation. Ceci 
concerne également les personnes souffrant de démence – à savoir la baisse progressive de facultés mentales. 
Les fonctions optimales des neurones peuvent être perturbées quand le nombre de neurotransmetteurs dans 
le cerveau baisse, mais aussi suite au stress oxydatif dû à l’accumulation des radicaux libres. Un mode de vie 
sain et un régime alimentaire équilibré ainsi qu’une supplémentation adaptée constituent un soutien optimal 
des fonctions du système nerveux.

Le complément alimentaire DuoLife My Mind est conçu pour être utilisé comme soutien aux fonctions 
optimales du cerveau et est destiné aux :
	Ý personnes qui souhaitent au quotidien soutenir leur concentration, leur mémoire et les processus cognitifs ;
	Ý personnes professionnellement actives ;
	Ý personnes effectuant un travail intellectuel, y compris les apprenants : les étudiants et les élèves ;
	Ý personnes âgées ;
	Ý personnes souffrant de troubles de la mémoire et présentant des symptômes de démence ;
	Ý personnes ayant des problèmes de concentration, exposées au stress chronique ;
	Ý personnes qui prennent soin du bon état de leur système nerveux ;



	Ý personnes qui manquent d’énergie et de vitalité ;
	Ý personnes en baisse d’humeur.

Comment ?

DuoLife My Mind ce sont des extraits végétaux 100% naturels et des ingrédients supplémentaires d’origine 
naturelle : l’inositol et la vitamine B12.

Le complément alimentaire contient :
	Ý la formule végétale brevetée COGNIVIA™* qui repose sur deux espèces de sauge et dont l’efficacité est 

cliniquement prouvée ;
	Ý la formule brevetée d’extrait de baies d’aronie – ARONVIT®, standardisé à 25% de teneur en anthocyanes ;
	Ý des extraits végétaux précieux : de fruits de graine aux cinq saveurs (Schisandra chinensis), de feuilles 

de Ginkgo (Ginkgo biloba), de racine d’orpin rose (Rhodiola rosea), de feuilles de romarin (Rosmarinus 
officinalis), de feuilles d’hysope d’eau (Bacopa monnieri), de fruits d’acérola (Malpighia glabra) ;

	Ý la formule brevetée reposant sur la méthylcobalamine – forme active de la vitamine B12 – 
MECOBALACTIVE®** ;

	Ý l’inositol.

DuoLife My Mind soutient chez les jeunes et les personnes plus âgées :
	Ý les bonnes fonctions de la mémoire ;
	Ý les processus cognitifs optimaux ;
	Ý la concentration ;
	Ý le processus d’apprentissage ;
	Ý l’énergie et la vitalité ;
	Ý l’état optimal du système nerveux ;
	Ý l’humeur optimale ;
	Ý les processus antioxydants.

Grâce aux propriétés des ingrédients entrant dans la composition du produit, le soutien aux processus de 
mémoire, cognitifs et à la concentration est visible dans l’heure qui suit l’administration d’une dose du 
complément et ensuite, ce soutien est renforcé à chaque utilisation du complément alimentaire !

DuoLife My Mind – mode d’emploi :
Personnes de plus de 12 ans : 25-50 ml le matin, pendant le repas. Ne pas dépasser la dose maximale 
recommandée par jour.

Le produit ne peut pas être utilisé en remplacement d’un régime alimentaire varié. Une alimentation 
équilibrée et un mode de vie sain sont essentiels au bon fonctionnement du corps.

En cas de doutes concernant l’utilisation du complément alimentaire, consulter votre médecin ou 
pharmacien.

Ingrédients : jus de fruits d’aronia issu d’un concentré, jus de raisin rouge issu d’un concentré, inositol, 
COGNIVIA™* – formule brevetée à base d’extrait organique de feuilles de sauge (Salvia officinalis) 5:1 
et d’huile essentielle de sauge à feuilles de lavande (Salvia lavandulifolia), microencapsulée, extrait de 
fruits d’acérola (Malpighia glabra) 50:1 standardisée à 50% de teneur en vitamine C, extrait de baies 
de graine aux cinq saveurs (Schisandra chinensis) 10:1 (200 mg/50 ml) standardisé à 10% de teneur 
en schisandrine, extrait de feuille de Ginkgo (Ginkgo biloba) 50:1 (100 mg/50 ml), extrait de racine 
d’orpin rose (Rhodiola rosea) 3:1 (100  mg/50 ml), ARONVIT® – formule brevetée d’extrait de fruits 
d’aronia (Aronia melanocarpa) standardisé à 25% de teneur en anthocyanes, extrait de feuilles de 
romarin (Rosmarinus officinalis) 10:1, extrait de feuilles d’hysope d’eau/Brahmi (Bacopa monnieri) 5:1 
(50 mg/50 ml), MECOBALACTIVE®** – formule brevetée active de vitamine B12 (méthylcobalamine).

* COGNIVIA™ est une marque de Nexira.
** MECOBALACTIVE® est une marque de HEALTHTECH BIO ACTIVES, S.L.U.



Teneur en une portion du produit 25 ml 50 ml

Inositol 1,5 g 3 g

COGNIVIA™* – formule organique brevetée d’extrait de sauge et d’huile essentielle de 
sauge à feuilles de lavande microencapsulée

300 mg 600 mg

Vitamine C d’extrait de fruits d’acerola (Malpighia glabra) 
52,5 mg  
(66% AR*)

105 mg  
(131% AR*)

Vitamine B12 MECOBALACTIVE®** (méthylcobalamine)
100 µg 
(4000% AR*)

200 µg
(8000% AR*)

Les extraits d’herbes contenus dans le produit présentent à côté de leurs 
noms le rapport 5:1, 3 :1 et 10:1 – ce qu’on appelle le rapport DER – que 
signifie-t-il ?

Le rapport DER (ang. drug extract ratio) indique la quantité de milligrammes de la matière végétale, utilisée pour 
obtenir un milligramme de l’extrait. Si une portion de 50 ml de complément alimentaire contient 100 milligrammes 
d’extrait de feuilles de Gingko 50:1 (ou tout autre extrait d’herbes), ceci signifie que pour obtenir une portion 
5000 milligrammes (5 grammes) de matière ont étaient utilisés.

Qu’est-ce que la formule COGNIVIA™* et pourquoi est-elle un ingrédient 
précieux de DuoLife My Mind ?

COGNIVIA™* est une formule végétale, organique et synergique brevetée, basant sur deux espèces de sauge 
à l’efficacité cliniquement prouvée. Au cours des essais cliniques, une portion de 300-600 mg de formule par 
jour ou son équivalent ont été utilisés. La portion est contenu dans 25–50 ml du complément alimentaire 
DuoLife My Mind.

1 portion (600 mg) de COGNIVII™* comprise dans  50 ml du complément alimentaire DuoLife My Mind 
contient :
	Ý 400 mg d’extrait de feuilles de sauge (Salvia officinalis) – l’extrait est une source précieuse de composés 

polyphénoliques bénéfiques pour la santé, comme l’acide rosmarinique, l’apigenine, la quercétine et la 
lutéoline3;

	Ý 200 mg de formule microencapsulée basant sur les fibres organiques d’acacia : 50 microlitres d’huile 
essentielle de sauge à feuilles de lavande (Salvia lavandulifolia) encapsulés. L’huile essentielle de sauge 
contient des terpénoïdes bénéfiques pour la santé, notamment l’eucalyptol, le camphe et l’alpha et le 
bêta-pinène4. Les microcapsules protègent les principes actifs de l’huile contre l’oxydation nuisible et 
permettent la liaison de l’huile avec l’extrait dans la même formulation en poudre.

La sauge est utilisée depuis des siècles pour ses divers bienfaits pour la santé, parmi lesquels on peut citer 
son impact positif sur les fonctions de la mémoire et cognitives3. Les représentants de l’espèce Salvia ont des 
propriétés antioxydantes, de soutien des fonctions du cerveau et du système nerveux, de soutien de la mémoire, 
de l’attention et de l’apprentissage (nootropique), qui sont scientifiquement et cliniquement prouvées. De plus, 
il a été démontré que différentes espèces de sauge, dont la sauge officinale et à feuilles de lavande, peuvent 
soutenir les fonctions de mémorisation chez les personnes souffrant de démence.

Pas moins de 7! études cliniques ont été menées pour démontrer l’impact de la formule sur les fonctions de 
mémoire et cognitives des êtres humains5–10a, sur la mémoire à court et à long terme. Les résultats de ces 
études sont publiés dans des revues médicales internationales prestigieuses, avec au total plus de 1000 
citations, ce qui prouve la grande importance de ces informations. Les études ont été réalisées conformément 
à la norme d’or des études randomisées, en double aveugle contrôlées versus placebo.

Les études ont prouvé que l’huile essentielle de sauge à feuilles de lavande soutient l’humeur ainsi que la qualité et la 
vitesse de la mémoire, surtout celle à long terme, tandis que l’extrait de sauge officinale contribue à l’augmentation 



Figure 1: Résultats d’études cliniques choisies, démontrant l’impact de l’huile essentielle de sauge à feuilles 
de lavande5 et de feuilles séchées de sauge officinale6 sur la mémoire à long terme et la concentration de 
1 à 4 heures après administration d’une dose. *p<0,05

Grâce au jeu de tests cognitifs COMPASS, il a été possible d’étudier également la mémoire de travail qui est une 
combinaison de la mémoire à court terme, de l’attention et de la capacité d’analyse de données5–10a.

Type de test
Effet immédiat

Effet à long terme
Jour 1 Jour 28

Blocs de Corsi

Mémoire de travail des chiffres NS

Association d’un prénom au 
visage

NS NS

 – résumé de tous les effets de mémoire statistiquement pertinents (p<0,05)

Figure 2: Étude de la mémoire de travail– effets après l’administration d’une dose le premier jour et après une 
utilisation plus longue (au moins 28 jours). Les tests cognitifs appliqués font partie du jeu de tests COMPASS 
connu et comprennent : le test des blocs Corsi (Corsi Blocks), le test de la mémoire des chiffres et le test de 
l’association du prénom au visage. Sur la base de 5–10a. NS = results not significant/résultats non significatifs

Les derniers rapports publiés en 202110, montrent l’influence synergique de toute la formule sur les processus 
cognitifs, tant chez les jeunes que chez les personnes plus âgées, utilisant la formule de manière ponctuelle et 
pendant 28 jours de suite.

Étude clinique : impact de l’huile essentielle de 
sauge à feuilles de lavande sur la mémoire à long 

terme (25 μl d’huile)

25 μl d’huile sont contenus dans 25 ml de DuoLife 
My Mind

placebo huile 25 μl
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600 mg de feuilles correspondent à 180 mg d’extrait de feuilles 
contenus dans une portion d’environ 25 ml de DuoLife My Mind

Étude clinique : impact des feuilles de sauge officinale sur les 
fonctions cognitives (600 mg de feuilles séchées)

placebo feuilles de 
sauge

Ré
su

lta
t r

el
at

if 
de

s 
te

st
s 

d’
at

te
nt

io
n 

(e
xp

rim
é 

su
r l

a 
ba

se
 d

’u
ne

 v
al

eu
r i

ni
tia

le
 

dé
te

rm
in

ée
)

90%

80%

70%

60%

100%

110%

120%

130%

placebo feuilles de 
sauge

Après 1 heure Après 4 heures

*
*

+18% +22%

de la concentration et de l’attention. Il a été démontré que la formule/les équivalents de la formule agissent dès 
la première utilisation (de 1 à 6 heures après administration) et cet effet est renforcé chaque jour d’utilisation ! 
Les études ont été menées tant sur les jeunes que sur les personnes âgées ! (Fig. 1–3)



Figure 3: Les rapports de 2021 démontrent l’impact de la formule COGNIVIA™* sur la mémoire de travail après 
une seule utilisation, renforcé progressivement par une utilisation prolongée de 28 jours. Sur la base de 10.

De plus, dans les études in vivo, on a démontré l’impact synergique bénéfique des deux composantes de la 
formule COGNIVIA™*. Les études démontrent que la combinaison des deux espèces de sauge a visiblement une 
meilleure influence sur les processus de mémoire que l’utilisation séparée des deux espèces. Cet effet est 
également visible dès la première utilisation (1–6h après une dose, le premier jour des tests) et renforcé chaque 
jour d’utilisation suivant11 (Fig. 4).
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Effet synergique de la formule COGNIVIA™* sur la mémoire à long terme dans le test in vivo – labyrinthe d’eau

Figure 4: Synergie d’action de la formule COGNIVIA™* – la formule démontre visiblement une meilleure influence 
sur la mémoire à long terme dans les tests in vivo que chacune des composantes séparément. Sur la base de 11.

Test d’association du prénom au visage – 
effet à long terme après 28 jours d’utilisation

Dans le groupe placebo, on a noté la baisse 
d’associations correctes après 28 jours 

d’études, contrairement au résultat stable pour 
COGNIVIA™* qui s’est maintenu à long terme.
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Test des blocs Corsi (Corsi Blocks) – effet immédiat encore plus 
renforcé par une utilisation prolongée (28 jours)

Dans le groupe étudié, les fonctions de mémoire s’améliorent 
progressivement et sont presque 2 fois plus élevées après 28 jours 

d’utilisation que le premier jour d’étude. Le résultat du test tant le 
premier jour qu’après 28 jours d’utilisation de la formule COGNIVIA™* 

est considérablement meilleur que dans le groupe placebo.
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	q Attention : il est possible de vérifier par vous-mêmes la formule COGNIVIA™* contenue dans DuoLife My 
Mind, en participant à des exercices de mémoire IDENTIQUES à ceux utilisés dans les études cliniques ! 
Il suffit de télécharger  l’application « CogniviaApp » (système iOS) et commencer de courts tests de 
mémoire quotidiens avec l’application. Ceci permet au participant de vérifier de manière individuelle 
et objective comment la formule soutient les fonctions cognitives et les améliore avec chaque jour 
d’utilisation.

L’extrait de romarin soutient les propriétés de la formule COGNIVIA™* sur le 
principe de la synergie

Le romarin (Rosmarinus officinalis) démontre une propriété de soutien au fonctionnement du système nerveux 
central, il favorise la mémoire optimale, la concentration et soutient les fonctions cognitives. De plus, par son 
action antioxydante, il contribue à la protection des neurones contre le stress oxydatif. Les bienfaits pour la 
santé de l’ingrédient ont été prouvés par des études cliniques12.

Parmi les principes actifs du romarin, on peut citer entre autres les terpénoïdes – ces composés démontrent 
une action synergique avec les terpénoïdes de l’huile de sauge à feuilles de lavande contenue dans la formule 
COGNIVIA™*.

Pas moins de 3 extraits végétaux à effet adaptogène ont été utilisés dans 
DuoLife My Mind ! Qu’est-ce que les adaptogènes et quelle est leur fonction ?

Le terme adaptogène correspond à une substance qui permet à l’organisme de réagir aux facteurs stressants 
physiques, chimiques et biologiques, par l’augmentation de la réponse non spécifique du corps au type donné de 
facteur de stress. Les adaptogènes augmentent la capacité de l’organisme à s’adapter aux conditions variables 
de l’environnement13.

Dans le produit DuoLife My Mind, ce sont les extraits d’orpin rose, de graine aux cinq saveurs et d’hysope d’eau 
qui démontrent des propriétés adaptogènes.

L’orpin rose (Rhodiola rosea) contribue à l’amélioration de la mémoire, du réflexe et de la concentration, il réduit 
aussi la fatigue. En tant qu’adaptogène, il favorise la résistance non spécifique de l’roganisme au stress, en 
contribuant à la protection du système nerveux et du système cardiovasculaire (cœur) contre les dommages13.

Les graines aux cinq saveurs (Schisandra chinensis) contiennent de la schisandrine qui démontre des propriétés 
adaptogènes et antioxydantes14, 15. Les graines aux cinq saveurs favorisent le maintien du niveau optimal des 
neurotransmetteurs dans le système nerveux central, ce qui contribue indirectement à l’amélioration des 
capacités d’apprentissage et de mémorisation, augmente l’attention, favorise la concentration et la capacité 
mentale, sans nervosité ni irritation14.



L’hysope d’eau (bakopa drobnolistna) démontre également des propriétés adaptogènes16, en favorisant le 
maintien des fonctions optimales du système nerveux. De plus, il possède des propriétés antioxydantes et 
détoxifiantes, en aidant à éliminer les produits métaboliques niusibles et les métaux lourds de l’organisme17. 
L’hysope d’eau démontre un impact sur les processus de mémoire et cognitifs, largement démontré et 
scientifiquement prouvés par des études cliniques18–21.

Pourquoi la vitamine B12 et l’inositol sont importants pour le fonctionnement 
optimal du système nerveux ?

La vitamine B12 joue un rôle clé dans les processus d’attention et d’apprentissage22. La carence en vitamine 
B12 peut être observée chez les personnes souffrant de démence et de troubles cognitifs, sa supplémentation 
peut considérablement soutenir la mémoire chez ces personnes23, 24. L’homme ne peut pas lui-même produire 
de la vitamine B12, du point de vue physiologique sa production se fait avec la participation des bactéries 
intestinales.

Dans le complément alimentaire DuoLife My Mind, on a utilisé de la vitamine B12 sous forme de méthylcobalamine 
provenant de la formule active brevetée MECOBALACTIVE®**. Elle est produite dans un processus breveté, sûr 
et contrôlé, reposant sur l’idée de « green chemistry » à partir du composé initial – la cyanocobalamine obtenue 
dans un processus de fermentation (et donc d’origine naturelle).

L’inositol démontre des propriétés antioxydantes qui favorisent la protection des neurones et soutient le 
métabolisme énergétique du système25. Il favorise l’amélioration du bien-être, de l’humeur, il aide à réguler le 
rythme circadien. L’inositol est un ingrédient d’origine naturelle qui est obtenu dans un processus d’hydrolyse 
de l’acide phytique isolé du maïs.

ARONVIT® et l’extrait de ginkgo favorisent la réduction du stress oxydatif et les 
fonctions optimales des vaisseaux sanguins cérébraux.

ARONVIT® est une formule brevetée d’extrait de fruits d’aronie, à forte teneur standardisée en anthocyanes – 
des composés actifs contribuant à la réduction de l’impact négatif des radicaux libres sur les fonctions des 
neurones. De plus, il est démontré que l’extrait d’aronie administré régulièrement a un impact considérable sur 
les fonctions de mémoire26, 27.

Le ginkgo (Ginkgo biloba) est reconnu pour ses propriétés de protection des cellules nerveuses. Ce qui est très 
important, c’est qu’il démontre des propriétés antioxydantes et qu’il favorise le bon état des vaisseaux sanguins 
du cerveau, en contribuant à l’amélioration du flux sanguin dans le cerveau et il soutient ainsi la mémorisation, 
l’attention et l’apprentissage28. Les bienfaits pour la santé du ginkgo sont prouvés par des centaines d’études 
cliniques29, 30.

L’extrait de Ginkgo biloba contient plus de 60 ingrédients bioactifs. Les 2 groupes principaux sont  – les 
flavanoïdes et les terpénoïdes. L’extrait contenu dans DuoLife My Mind est standardisé pour une forte teneur 
en glycosides flavanoïdes (24%) et en lactones terpéniques (6%). Ceci donne la garantie des bienfaits de 
l’ingrédient.

Qu’est-ce qui distingue DuoLife My Mind ?

	Ý Des extraites végétaux 100% naturels avec l’ajout d’ingrédients d’origine naturelle (l’inositol et la vitamine 
B12), soutenant la mémoire, les processus cognitifs et la concnetration, assurant l’énergie et la vitalité ;

	Ý Une composition reposant sur des ingrédients de marque, dont des formules brevetées avec des effets 
bénéfiques pour la santé qui sont cliniquement prouvés ;

	Ý Une action ponctuelle et à long terme : soutien immédiat de la mémoire et de la concentration dès la 
première utilisation, renforcé chaque jour d’utilisation, grâce aux propriétés de la formule brevetée 
COGNIVIA™* contenue dans le produit, mais aussi grâce aux autres ingrédients du complément ;



	Ý Produit destiné tant aux jeunes (élèves, étudiants), qu’aux adultes et personnes âgées – les bienfaits 
des ingrédients ont été prouvés sur différentes tranches d’âge ;

	Ý Application « CogniviaApp » à télécharger sur son téléphone (système iOS), permettant de vérifier 
individuellement l’influence de la formule COGNIVIA™* contenue dans le produit sur les processus de 
mémoire – les tests dans l’application sont IDENTIQUES à ceux menés dans le cadre des études cliniques ;

	Ý Pas moins de 7 études cliniques sur les ingrédients de la formule COGNIVIA™*, dont les résultats sont 
publiés dans des revues médicales internationales prestigieuses – au total, plus de 1000 citations de ces 
informations ;

	Ý Synergie d’action de tous les composants;
	Ý Forme active de la vitamine B12 – méthylcobalamine ;
	Ý La forme pratique d’utilisation – liquide prêt à consommer ;
	Ý Le produit NE CONTIENT AUCUN agent de remplissage artificiel et est sans OGM ;
	Ý La préparation ne contient pas d’arômes ou de parfums artificiels ;
	Ý Le produit NE CONTIENT PAS de gluten – il convient aux personnes souffrant d’intolérance au gluten ;
	Ý Le produit convient aux végétaliens et aux végétariens ;
	Ý Le produit consolidé avec la methode IHHP™ by DuoLife – (Innovation High Hydrostatic Process™ by 

DuoLife) basé sur le concept de « traitement minimal ». L’avantage de la méthode est la salubrité élevée et 
la durabilité du produit ainsi que le maintien des valeurs nutritives et sensorielles naturelles des ingrédients, 
par rapport aux produits consolidés par méthodes classiques. Le processus technologique utilisé est 
réalisé à basse température (pour protéger les principes actifs) et repose sur le principe de la synergie 
de plusieurs facteurs de consolidation, ce qui permet de garder la plus haute qualité du produit sans 
l’utilisation d’agents conservateurs ;

	Ý Bouteille spéciale en verre à usage pharmaceutique – le verre foncé protège de la lumière et les variations 
de température, il est résistant à la libération dans le produit de substances minérales solubles de la 
surface intérieure de la bouteille.

	q Retrouvez la bibliographie du produit DuoLife Formule Liquide My Mind sur une fiche distincte du dossier. 
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